PROPOZICE

2. racniku Narodniho poharu mia zen v RAW silovém trojboji
Praha 24. 4. 2010

Poradatel: Sportovni klub Xxtreme Nutrition Praha, o.s.

Misto konani:  Télocviéna ZS a MS Angel v Praze 12, Angelovova 3183 —idoy,
50°00'33.84“ N a 14°25'43.02" E

Datum konani: Sobota 24. dubna 2010

Prinlasky: Poslat nejpozii do 22. 4. 2010 na emaitffo@raw.rpforum.eu

Uhrada: Zavodnici startuji na naklady vysilajici orgaade.

Startovné: 100K do 22. 4. 2010 nacét¢. 43-1954340297/0100 u KB (jako popis
piikazce uvést jméno zavodnika a do zpravy pijemce napsat ,NP 2010“, wipact platby
za rekolik zavodniki najednou, jeieba napsat wpsiujici email) nebo 150&na misg.
Ubytovani: Muazeme zajistit, pro vice informaci kontaktujeglitele soutze.

Informace: Ufteditele soutze, mob.: 776 831 413 nebo emaiEbmaster@rpforum.eu

TECHNICKA USTANOVENI

Predpis: Soutzi se podle pravidel Czech Raw Powerlifting nardtéeh
http://raw.rpforum.eu

Startuji:  VSichni kdo souhlasi s podminkantasti a pravidly CRP a majadre zaplacené
startovné. Zavodnici startuji na vlastni rizikcarBheni povolen zavodnik potrestanym
ADV ¢i CSST. kast v soutZi je mozna nejen v celém trojboji, ale i skeeré discipli
samostaté

Namitky a odvolani: Pisema ufeditele soutZze se vkladem 100K

ORGANIZACNI PRACOVNICI

Reditel sougze: Jakub Smejkal

Poiradatel soutze: Jan Vojtchovsky

Moderéator: Gabriela Kocourkova

Zdravotni dozor:  Mudr. Ondej Vojtéchovsky

Naklada¢i, zapisovatelé: Clenové SK Xxtreme Nutrition Praha o.s.

ROZHODCI
Hlavni: Tomas Podlipny - fesky vitz, mistr séta v silovém trojboji
Postranni: Karel Leibl — jeden z nejlepSicieskych trenér silového trojboje

CASOVY ROZPIS SOUEZE

10°° a7 1£° — prezentace a vaZeni zavodnik

11%° a7 12° — rozaleni zavodnil do skupin

12°° a7 12° — slavnostni nastup a zahajenf

12'° a7 14° — soutzni pokusy ve ikpu, vyhlaseni nejlepsick zavodnik v této disciplii
z kazdé kategorie

14" az 14° — divacka sow¥ o wcné ceny

14%° a7 16° — soutZni pokusy v benchpressu, vyhlaseni nejlep&ictévodnik v této
discipliré z kazdé kategorie

16*° a7 16°— exhibieni vystoupeni zavodnikv olympijském Splhu

16" a7 18° — soutZni pokusy v mrtvém tahu, vyhlaseni nejlepstezavodnik v této
discipliré z kazde kategorie

18" a7 18° — zpracovani vysledk

18%° a7 18° — slavnostni vyhlaseni vysleilk




Tituly a ceny: Nejlepsiit zavodnici v kazdé kategorii v jednotlivych diddigch i v celém
trojboji obdrzi medaili. Nejlepsi zavodnik z kadddegorie obdrzi pohar. VSichni&stréni
zavodnici s alespgednim platnym pokusem obdrzi diplom. Bude vyhtadelkovy vi€z
nagic¢ kategoriemi. Zavodnici obdrzi dayly vyZivy a wcné ceny od sponzarVybrani
zavodnici obdrzi finatni prémii.

Ostatni:  Zavodi se v muzskych kategoriich ,,do 90kg", ,diDkg" a ,nad 110kg" a

v Zenské kategorii bez rozdiltlesné hmotnosti. Zavodnici séaici pouze v jedn& dvou

disciplindch mohou po vyhlaSeni vyslédkteré probhne po kazdé discipkéropustit soutz.
Casovy rozpis sotife je orientani, v pripads velkého¢i malého mnoZstvi

piihlaSenych zavodnikse nmiize znénit, proto sledujte pravidetrhttp://raw.rpforum.eu

reditel sowze
Jakub Smejkal



