1. Mistrovsti CR v RAW silovém trojboji muza a Zen

V sobotu 18.4.2009 se v arealu firmy Stavo Prahprazské Tamé konal wbec prvni zavod
v silovém trojboji bez jakéhokoliv vybaveni, kamrdpila elita liftefi, ale i Upl& novych
tvéri tohoto sportu, kié se nebali porovnat skuteou silu v disciplinach silového trojboje bez
jakéhokoliv dresui bandazi zvysujicich ugte vykon zavodnika.

Soutzilo se poprvé bez jakychkolivigpaita, vahovychéi vékovych kategorii a@to pro
poradatele byl krok do neznama, musim uznat Ze s¢ajinvolba vbec nevymstila a zavod
byl o to vice divacky atraktivni a i pro laickouiemost lehko pochopitelny. Vyhodnocena
byla krom vykonu v silovém trojboji kazda séimi disciplina zvla§ a tak se ztastnilo i
n¢kolik specialist na benchpres& na mrtvy tah a tento Zgob soutZzeni vzbudil ohlas i u
zavodniki, kteti nemohou &kterou z disciplin silového trojboje ze zdravotnidivoda
absolvovat a tak si v Praze dali pouze ,,dvojboj“.

V kategorii Zzen se nejlepSimi vykonyeplvedla vzpracka Pavla Kladivova z tymu SK
Xxtreme Nutrition Praha, byvala mistiyrewéta a Evropy v silovém trojboji, ktera vSem
piitomnym ukazala, Ze jeji sila rozh@dnepramenila z drés Ve diepu brala jasné zlato
vykonem 145kg, v benchpressu ji 87,5kg vyneslo aluufricku, a tak viézstvi v silovém
trojboji pojistila az suverénnim mrtvym tahem 175ktery ji jas® vynesl prvni misto nejen
v mrtvém tahu, ale i v trojboji s vykonem 407,5kg.

Druhé misto obsadila jiz veteranka, dvojndsobabicka LibuSe Leiblova z SK Power
Kamenicky Senov s trojbojem 375kg, kter&xité Kladivové dlouho $la tékajic ,po krku®
s depem 120kg, za ktery bralafiro a jasnym prvnim mistem v benchpressu za vykon
100kg. V mrtvém tahu vSak jiz na &ku nestaila a vykon 155kg stal ,az“ na treti misto
vV pozvedu.

Bronzovou medaili nakonec odvezla didbiPami Denisa Nohejlova za trojboj 245kg, ktera
dokazala peskait Leiblovou pouze v mrtvém tahu, kde ziskaldlsb sice za stejny vykon,
ale o jejich peadi rozhodla jeji nizSEkesna hmotnost. Pouze v benchpressigkpnala jest
jind zavodnice a to Uptnnova zavodnice SK Xxtreme Nutrition Lenka Golié&m/tlakem
52,5Kkg.

Mezi muzi jast kraloval domaci zavodnik za SK Xxtreme Nutritiorafa Tomas Podlipny,
diky némuz se na Tené ctly véci nemozné, fekonal totiz hranici 900kg pouze v singletu
s opaskem! Zahajil naprosto neétitelnym drepem 345kg, v benchpressu mu sice vykon
235kg stdil az na ,teti misto* avSak vSem bylo jiz jasné, kdo je kralsilového trojboje
v CR, kdyz pozved! lehcedtim pokusem v mrtvém tahu 345kg, se kteryn#ialdoro divaky
jeSe€ druhé opakovani! A tak se Tomas Podlipny zapsakasrdnim sottem 925kg.

Na druhém mistskortil jeho oddilovy kolega Jakub Smejkal, ktery jiz sseych 20ti letech
dokazal ziskat titul vicemistra republiky za eu785kg. Ve tepu jsme mohli vi& jeho
krasny souboj s Jaromirem Kratochvilem, ktery kphrmhn az na vahu 285kg, které uzvedl
ale pro Smejkala jiz 287,5kg bylo nad jeho silyba&hchpressu obsadil az Sestdicku
s vykonem 185kg, jelikoz na prvnim n#iste umistniléesky rekordman v benchpressii Ji
Havrda, ktery vytlail 245kg. Na druhém mistbyl dalSi specialista na benchpress Martin
Rezek z Kladna, ktery dokazati ghmotnosti 109,5kg zdvihnout 235kg! Je&tych zminil
velké grekvapeni dchto zavod Michala Svece z Prahy, ktery byl Gplmovou tvédi mezi
zavodniky v silovém trojboji a jeSt rezervou podal vykon 230kg, kterycitdohuzel az na
»Ctvrté” misto. V mrtvém tahu byl Smejkal v3ak jizvevénni a vykonem 330kg si zajistil
nejen druhé misto v disciptinale i v trojboiji.



Tieti nejvySSi post zavddobsadil Jaromir Kratochvil z Trutnova, kteriepl jak jiz jsem
zminil 285kg, zatlé&l 180kg a tedy po dvojboji byl na druhém ngjsale pozved| 250kg, coz
v mistni konkurenci stéo aZ na 8. misto, ale i tak mu bronzovd medadlenikla. V mrtvém
tahu ziskal bronzovou veteran Jaromir Muller s v 300kg!

Prvni r@&nik zavodi se nejen co se uro¥rtyce, ale i mistni atmosféry a krasnych cen a
bohatych finadnich prémii velmi vydél a zdjemci o silovy trojboj bez dresu se jiz pdna
z&inaji pipravovat na dalSi sot# této nove federace a to konkeétruhy ra@nik Velké
ceny Pellimova v mrtvém tahu 13.6.2009. Vice infomtép://raw.rpforum.eu




