Vysledky 1. roéniku MCR v RAW silovém trojboji muza a Zen 18.4.2009 — Praha/Toa

Zeny

Drep:

1.Pavla Kladivova 145kg
2.LibuSe Leiblova 120kg
3.Denisa Nohejlova 90kg

Benchpress
1.LibuSe Leiblova 100kg

2.Pavla Kladivovéa 87,5kg
3.Lenka GoliaSova 52,5kg
-.Denisa Nohejlova n50kg

Mrtvy tah:
1.Pavla Kladivova 175kg

2.Denisa Nohejlova 155kg
3.Libuse Leiblova 155kg
4.Lenka GoliaSova 75kg

Muzi

Drep:

1.Tomas Podlipny 345kg
2.Jaromir Kratochvil 285kg
3.Jakub Smejkal 270kg
4.Michal Sificka 235kg
5.Jii Ferenc 230kg

6.Jan Vojtchovsky 230kg
7.Radek Rosa 230kg
8.Jan Nauvratil 220kg
9.Petr Hron 210kg
10.Tomas Simek 205kg
11.Vaclav HlouSek 160kg

Benchpress
1.Jii Havrda 245kg

2.Martin Rezek 235kg
3.Tomas Podlipny 235kg
4.Michal Svec 230kg
5.Daniel Hlinka 222,5kg
6.Jakub Smejkal 185kg
7.Jaromir Kratochvil 180kg
8.Jan Navrétil 165kg
9.Petr Hron 160kg

10.Jii Ferenc 145kg
11.Michal Sificka 140kg



12.Jan Vogchovsky 140kg
13.Radek Rosa 140kg
14.Tomas Simek 130kg
15.Vaclav HlouSek 105kg

Mrtvy tah:
1.Tomas Podlipny 345kg

2.Jakub Smejkal 330kg
3.Jaromir Muller 300kg
4.Michal Sificka 265kg
5.Jan Navrétil 265kg
6.Jan Vojtchovsky 265kg
7.Jii Ferenc 260kg
8.Jaromir Kratochvil 250kg
9.Petr Hron 240kg
10.Radek Rosa 240kg
11.Tomas Simek 235kg
12.Vaclav HlouSek 200kg

SILOVY TROJBOJ

Zeny

1.Pavla Kladivova 407,5kg
2.LibuSe Leiblova 375kg
3.Denisa Nohejlova 245kg

Muzi

1.Tomas Podlipny 925kg
2.Jakub Smejkal 785kg
3.Jaromir Kratochvil 715kg
4.Jan Navratil 650kg
5.Michal Siticka 640kg
6.Jii Ferenc 635kg

7.Jan Vojtchovsky 635kg
8.Petr Hron 610kg
9.Radek Rosa 610kg
10.Tomas Simek 570kg
11.Vaclav HlouSek 465kg



